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Covid-19 के बारे म� 
बच्च� से बात करने के 

�लए 7 �टप्स

इसके बारे म� बात करने से डरे नह�ं.
तथ्यो को व्यक्त कर� और भावात्मक तर�के से आश्वस्त करत े
रह�.

उम्र अनसुार रख�.
बड़ ेबच्च�, छोटे बच्च� के मकुाबले अ�धक जानकार� संभाल 
सकत ेहै. उनके सवालो के जवाब देने पर  फोकस कर�. को�शश 
कर� क� आप ईमानदार� और साफ़ तर�के से सारे जवाब द�, 
और अगर सारे  जवाब नह�ं द� सकत ेह�, तो कोई बात नह�ं.

उनके नेततृ्व का पालन कर�.
उन्ह� सवाल पछूने के �लए और उनका दृिष्टकोण साँझा करने 
के �लए प्रोत्सा�हत कर�. Covid-19 के  बारे म� जो कुछ 
उन्ह�ने सनुा ह� उसे साँझा करने के �लए और भावनाओं को 
व्यक्त करने के �लए  आमं�त्रत कर�.

अपने आप को जांचे 
बेचनैी ह�? थोड़ा समय ल� और अपने आप को शांत कर� िजसके 
बाद ह� अपने बच्चे या �कसी छात्र के  साथ बात �चत कर� 
और उनके सवालो के जवाब द�. 

आप द्वारा उठाये जा सकत ेकदम� पर ध्यान द�.
उन सरु��त सावधा�नय� पर ज़ोर डाले िजन्हे बरत कर सभी 
खदु को और दसूरो को सेहतमंद रख  सकत ेह�: हाथो को साफ़ 
रखना, खांसी करने और छ�ंक मारने क� तहज़ीब, ज़रूर� दरू� 
(social distancing) और अगर ठ�क महससू नह�ं कर रह� ह� 
तो घर पर रहना. 

�दनचयार् का पालन कर� 

संर�चत �दन म� �नय�मत भोजन खाने और सोने का समय एक 
सामान रखना बच्च� क� ख़शुी और सेहत के �लए बेहद ज़रूर� ह�.

बात �चत करत ेरह�.

ये बताये क� बात �चत का रास्ता खलुा रहेगा और जसेै जसेै 
आपको अ�धक जानकार� �मलती ह�, आप  उनके साथ साँझा 
कर�गे.
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